SEMILLAS PARA EL BIENESTAR:
REGULACION EMOCIONAL, VINCULO Y JUEGO

PROGRAMA DE PROFUNDIZACION

PARA EDUCADORAS DE PARVULOS
(I o 2 dias)

> PRIMER DiA

MODULO 1
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y APEGO EN EL AULA

Elobjetivo de este médulo es comprendery promover el desarrollo
socioemocional de los infantes en el contexto educativo, a través
de vinculos de apego seguros.

MODULO 2

REGULACION EMOCIONAL: COMO PROMOVERLA Y MODELARLA

El objetivo de este modulo es comprender qué es la regulacion
emocional, como se desarrolla entre los 0y los 6 afos y qué
practicas fomentan su adecuado desarrollo.

> SEGUNDO DIiA

MODULO 3
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

A través de este modulo conoceran los factores bioldgicos de la
personalidad que afectan el desarrollo socioemocional y cémo
manejarlos adecuadamente.

MODULO 4
AUTOESTIMA, HABILIDADES SOCIALES Y JUEGO

En este modulo conoceran los pilares del la autoestima y
como fomentarla. Y [a importancia del juego para fortalecer el
desarrollo de habilidades socioemocionales desde pequeiios.

TEACHER'S WELLNESS: MANEJO DEL ESTRES,
ASERTIVIDAD Y BIENESTAR DOCENTE

B -

PROGRAMA DE PROFUNDIZACION

PARA DOCENTES
(I o 2 dias)

5> PRIMER DIiA

MODULO 1

REGULACION EMOCIONAL, ESTRES Y SALUD

El objetivo de este mdodulo es comprender y promover la
importancia de la consciencia y regulacion emocional para
el bienestar biopsicosocial del docente. Y detectar a tiempo
indicadores de estrés y burn out.

MODULO 2

HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL ESTRES

A través de este modulo adquiriran herramientas y habitos para
la regulacion emocional y el manejo del estrés que favorezcan la
salud biopsicosocial y el ejercicio docente.

P> SEGUNDO DiA
MODULO 3
ASERTIVIDAD EMOCIONAL, CONFLICTOS INTERPERSONALES Y SALUD

El objetivo de este modulo es comprender el impacto de las
relaciones enlasalud. Y el rol que tiene la regulacién emocional, la
empatia y [a comunicacidn asertiva en la resolucion de conflictos.

MODULO 4
HERRAMIENTAS PARA EL AFRONTAMIENTO DE CONFLICTOS

A través de este modulo adquiriran herramientas y pondran en
prdctica estrategias para el afrontamiento asertivo de conflictos
interpersonales cotidianos.

PARA MAS INFORMACION
CONTACTANOS

> WWW.RELACIONESINTELIGENTES.COM

> HOLA®RELACIONESINTELIGENTES.COM




