
Programa intensivo de 2 días en el que los asistentes 
adquirirán conocimientos y herramientas prácticas 
necesarias para favorecer la regulación del estrés, la 
resolución de conflictos, la convivencia pacífica y la 
prevención del bullying entre sus alumnos. Fortaleciendo 
habilidades socioemocionales fundamentales para 
favorecer el clima escolar y prevenir la desmotivación 
académica y vital. 

PRIMER DÍA

MÓDULO 1
Temperamento, estrés y conflictos interpersonales
El objetivo de este módulo es comprender los distintos 
temperamentos de los alumnos y cómo su estilo de regulación 
del estrés está a la base de los conflictos interpersonales.

MÓDULO 2 
Estilos de afrontamiento y práctica de la empatía
A través de este módulo adquirirán conocimientos y herramientas 
para estimular el desarrollo de la empatía y el afrontamiento 
positivo de los conflictos interpersonales.  

SEGUNDO DÍA

MÓDULO 3
Bullying como sistema social
En este módulo entenderán la dinámica del bullying y porqué es 
necesario abordarlo como un sistema de relaciones y no cómo un 
conflicto de pares.

MÓDULO 4
Estrategias para el desarrollo de la asertividad social y la 
convivencia armónica
El objetivo de este módulo es la adquisición de herramientas para 
enfrentar situaciones de bullying y favorecer un clima escolar 
seguro.

hola@relacionesinteligentes.com

Para más información  
contáctanos

www.relacionesinteligentes.com

EDUCACIÓN PARA LA PAZ:  
REGULACIÓN EMOCIONAL, EMPATÍA  

Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

(1 o 2 días)

PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN  
PARA DOCENTES


