EDUCACION PARA LA PAZ:
REGULACION EMOCIONAL, EMPATIA

PROGRAMA DE PROFUNDIZACION

PARA DOCENTES
(I o 2 dias)

5> PRIMER DiA

MODULO 1

TEMPERAMENTO, ESTRES Y CONFLICTOS INTERPERSONALES

El objetivo de este modulo es comprender los distintos
temperamentos de los alumnos y cémo su estilo de regulacion
del estrés esta a la base de los conflictos interpersonales.

MODULO 2

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y PRACTICA DE LA EMPATIA

Através de este modulo adquirirdn conocimientos y herramientas
para estimular el desarrollo de la empatia y el afrontamiento
positivo de los conflictos interpersonales.

5> SEGUNDO DiA

MODULO 3

BULLYING COMO SISTEMA SOCIAL

En este médulo entenderan la dinamica del bullying y porqué es
necesario abordarlo como un sistema de relaciones y no cémo un
conflicto de pares.

MODULO 4

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA ASERTIVIDAD SOCIALY LA
CONVIVENCIA ARMONICA

El objetivo de este mddulo es la adquisicion de herramientas para
enfrentar situaciones de bullying y favorecer un clima escolar
seguro.

PARA MAS INFORMACION
CONTACTANOS

> WWW.RELACIONESINTELIGENTES.COM

> HOLA®RELACIONESINTELIGENTES.COM




