RELACIONES
INTELIGENTES

”»

CION PARA LA VIDA

MOTIVACION Y LIDERAZGO ACADEMICO






PARA ALUMNOS

> iME CARGA EQUIVOCARME! ;COMO LOGRO CREER EN Mi?

> {NO ME PUEDO CONCENTRAR! EMOCIONES Y RENDIMIENTO ACADEMICO
> iTopo ME DA LATA! ;COMO ME AUTOMOTIVO?

> iNO ME ALCANZA EL TIEMPO! ESTRES Y PROCASTINACION

> PSU ;COMO CONFiO EN Mi Y MANEJO MI ESTRES?

*todos estos temas pueden ser en formato charla o taller




PARA APODERADOS Y DOCENTES

> EMOCIONES ;QUE PAPEL JUEGAN EN EL APRENDIZAJE Y EN LA VIDA?

> QUE ESPERAR Y COMO ACOMPANAR DURANTE EL PROCESO DE ADAPTACION AL
COLEGIO.

>AUTOESTIMA ESCOLAR: MAS ALLA DE LAS NOTAS jCOMO GENERAR SEGURIDAD
Y MOTIVACION?

>AUTONOMI'A Y RESPONSABILIDAD: QUE ESPERAR Y QUE EXIGIR.

>ALUMNOS SOBREEXIGIDOS Y ESTRESADO {QUE LES PASA Y COMO APOYARLO?

*todos estos temas pueden ser en formato charla o taller
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